
Ne legyen gondja, ha eltörik a csontja!
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Opencast:

Felhelyezési útmutatók: CSUKLÓ

UJJAK, MTC

Melegítsük elő az Opencast sütőt 90°C-ra. 1.
Helyezze be 2 percre a még kemény az eszközt a külső oldalával a melegítő
sütő rácsára. 

2.

Sütőből kivéve helyezze fel a kapcsokat, majd kezdje el formázni úgy, hogy a
kliensnek ne legyen túl szoros az összezárás után.

3.

Fedje le fóliával az Opencastot, figyelve arra, hogy kényelmes legyen a
viselet. (ne legyen se túl laza, se nagyon szoros).

4.

Hagyjuk rajta kb 4 percig, míg ki nem hűl.5.
Távolítsa el a fóliát.6.
Várjon 15 percet, míg teljesen megkeményedik az Opencast.7.

Méretek: Opencast M x S, Univerzális jobb és bal sablon

Méretek: Opencast M , Alsó hüvelykujj nyílás, Univerzális jobb és bal sablon
Gyerek kéznél a szűkítéshez cikkcakkos vágás javasolt (lsd. kép).
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HÜVELYKUJJAK RÖGZÍTÉSE, MTC

OPENCAST M

Méretek: Opencast S x M , Univerzális jobb és bal sablon

1. lépés
Rajzoljon 3 x 3 x 3 rácsnyi kivágást az OPENCASTRA (A hüvelykujj rögzítéséhez
nem szükséges a lyukforma). Vágás előtt melegítse fel a sütőt 90°C-ra, majd
tegye be a rácsra 2 percre.
A sablon alkalmazható jobb és bal hüvelykujjra is.
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2. lépés: Vágja ki ollóval a még meleg Opencast M sablont
Kihűlt állapotban a méretreszabáshoz csípőfogó javasolt. A fel nem használt
sablont ne dobja ki, el lehet tenni a következő alkalomra.

3. lépés :Helyezze fel a kapcsokat

Bal oldalon az OC külső nézete            Jobb oldalon az OC belső nézete
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A páciens helyezze el a kezét tenyérrel felfelé az OPENCASTRA. A hüvelykujj
tenyértől távol legyen. (lsd. kép)

4. lépés: Zárja le a kapcsokat!

Jobb oldali tenyér nézet                           Bal oldali tenyér nézet 
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5. lépés : Tekerje be fóliával az OC-t könyöktől csuklóig
Végezze el a szükséges formázást ügyelve a kényelmes viseletre.

Bal oldali felső nézet                             Jobb oldali tenyér nézet

6. Lépés A hüvelykujj formázása
Formázás lehet csak fóliával, kapoccsal és fóliával, vagy kábelkötegelővel és
fóliával. Az Opencast anyaga kézzel is nagyon jól formázhatók, hüvelykujjon
lévő lyukak lapíthatóak.
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7. lépés : Távolítsa el a fóliát. 
Fólia eltávolítása után ellenőrizze a végleges formát. Várjon 15 percet, míg
megszilárdul az anyag.

Bal oldalon felsö nézet                         Jobb oldalon tenyér nézet 

S (GYEREK) HÜVELYKUJJ SABLON
állítsa be az Opencastot a kívánt szélességre. (lsd. kép,)

A rögzítőt a kívánt formánál nagyobbra vágja, így a formázás könnyebb lesz
a végtagra helyezésekor!

Ne vágjon pontos méretet, nehogy
szoros legyen a végtagon az OC!

Kép csak illusztráció, nem sablon!
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FELHELYEZÉS: 

1. lépés:
Sablon megrajzolása 
Melegítés ( 90°C / 2 perc) 
Vágás ( Meleg OC-t ollóval vágja!)

Külső nézet

OPENCAST S külső feléről

8



2. lépés
Helyezze rá az OPENCAST ot a kép szerint a végtagra.

3. lépés
Helyezze fel a kapcsokat! A sablont jobb kézre és a bal kézre is fel lehet
használni.

A bal kéz helyzete a sablonban               A jobb kéz pozíciója a sablonban
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4. lépés - Zárja le a kapcsokat az alkar körül
Vigyázzon az OC helyes felhelyezésére!
Hüvelykujj helyének a kivágása: a rács felső széle az ujjbegynél legyen. Ne
lógjon túl feleslegesen!

5. lépés: Rögzítő fólia rögzítése
TEKERJE BE CSUKLÓTÓL KÖNYÖKIG A VÉGTAGOT !!!
FIGYELJEN A HÜVELYKUJJ HELYES POZÍCIÓJÁRA!
Utolsó lépés a hüvelykujj formázása, amely a fólia, kábelkötegelővel és kéz
segítségével történik. Szükség esetén lehetőség van a szemek egy részének
kiegyenesítésére-szorítására, hogy ne lógjanak ki. Az Opencast anyaga kézzel
is nagyon jól formázhatók.
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5. lépés

Távolítsa el a fóliát és ellenőrizze az OPENCAST végleges formáját. 
(Az illuszrációs képeken egy 4 éves gyerek keze látható.)
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Felhelyezési útmutatók: ll.-lll- MTC HK
Felhasználás: Opencast M, Univerzális jobb és bal oldal

A sablon megegyezik a hüvelykujj sablonnal!!! (piros vonal)
A páciens hüvelykujja az alsó nyílásba kerüljön!

2. lépés
Vágja ki a sablont és helyezze fel a kapcsokat.

OPENCAST M bal odlali külső nézet OPENCAST M jobb oldali belső nézet

Ha 3 vagy több ujjat kell rögzíteni, akkor
szűkebb csíkot kell vágni - lsd a sárga
vonalat

Több ujjnál vagy több mint 2MTC
rögzítésnél előnyös vágósablont rajzolni az
OPENCASTRA. Melegítse fel, helyezze fel,
majd vágással alakítsa a beteg kezére.

1.lépés
Mérje meg a beteg kezét, és rajzolja meg a
sablont.
Külső nézet.
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3. lépés
A képen a helyes kéztartás látható OC-ban, (hüvelykujj a lyukban). Kapcsok
felrakása után zárás a csukló és az alkar körül.

4. lépés
Rögzítsük fóliával az OPENCASTOT alkartól indulva a csukló felé. Az ujjak
rögzítésénél használhatunk kábelkötegelőt. Fóliába csomagolva formázzuk a
sablont az ujjak körül. Ellenőrizzük, hogy az OC nem szoros. Hagyja rajta 15
percig, míg megkeményedik. 
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5. lépés
Távolítsa el a fóliát és ellenőrizze az OPENCAST végleges formáját.

1.lépés
Rajzolja meg a kivágandó részt az OC sablon külső felére majd a melegítés
után vágja le. (melegen ollóval).

Felhelyezési útmutatók: lll-lV. MTC HK
Felhasználás: Opencast M , S
Univerzális jobb és bal oldal
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2. lépés
Kéz rögzítésénél vigyázzon az OC helyes felhelyezésére, majd helyezze fel a
kapcsokat.

3. lépés
Zárja le a kapcsokat a csukló és az alkar körül.

Bal odlali külső nézet Jobb oldali belső nézet
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4. lépés
Az alkartól indulva a csukló felé tekerje be a kezet fóliával. Az ujjak körüli részt
rögzítse kábelkötegelővel, majd fóliázás után formázza.

5. lépés
Távolítsa el a fóliát és ellenőrizze az OPENCAST végleges formáját. Ügyeljen rá,
hogy ne legyen ne túl szoros, ne túl laza. A jobb fixáció érdekében rakhat több
kábelkötegelőt. Jobb rögzítés érdekében használhat (több) kábelkötegelőt.
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